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INSTRUCAO NORMATIVA14 /2023

O Municipio estabelece critérios e dispde de
politicas instituida em ato oficial ( lei, decreto,
instituicao normativa), que estabeleca ac¢bes
voltadas para a atencdo a saude dos
profissionais da educacao da rede municipal de
ensino de Maua da Serra-Pr

DAS DISPOSICOES GERAIS

A Secretaria Municipal de Educacéo e cultura do municipio de Maua da
Serra - PR, no uso de suas atribuicdes e, considerando a (0).

Ac¢Bes que o municipio desenvolve com os profissionais da educacéo.

Visa a organizacdo de projetos e acOes para melhor atender os
profissionais da educacdo com integracdo e articulagdo permanente da
educacdo e da saude, proporcionando melhoria da qualidade de vida dos
profissionais.

A organizacdo desse trabalho tem como importancia, definir e elaborar
estratégias com prevencado, visando a definicdes da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), a saude mental € um estado de bem-estar em que o
individuo percebe suas préprias habilidades, pode lidar com as tensdes
normais da vida, pode trabalhar de forma produtiva e frutifera e € capaz de dar
uma contribuicdo para sua comunidade.

APRESENTACAO

A Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura, apresenta nesse
documento acBes e orientagbes necessarias para identificar e prevenir
problemas relacionados a saude dos profissionais da educacéo, seja ele fisico,
emocional e mental.

Com objetivo de aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no
debate com os profissionais e 0s gestores para alcancar uma atencao de
saude de acordo com suas particularidades.

Ao iniciar o ano letivo na semana pedagodgica fazer usos e atribuicdes
desses profissionais do municipio, fonoaudiologa, nutricionista, psicéloga e
professores de educacéao fisica do municipio.

ORIENTACAO VOCAL
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- Palestra com orientagcdo vocal com os professores da rede municipal de
ensino com o objetivo de melhorar suas cordas vocais e orientacdo para
cuidar melhor das mesma, sabendo que a voz do professor é um dos
mecanismo mais utilizado em seu trabalho. Palestra realizada pela
Fonoaudiologa da educacéo.

SAUDE MENTAL

- Palestra com orientacdo Saude Mental com todos os profissionais da
educacdo. Cuidar da saude mental do professor € importante, pois afeta
diretamente a capacidade do profissional de ensinar e cuidar dos alunos.
Nesse sentido, educadores que enfrentam problemas emocionais podem ter
dificuldades, em lidar com o estresse em manter um ambiente educacional
produtivo. Palestra realizada com a Psicéloga da educacéo.

MOVIMENTO DO CORPO QUALIDADE DE VIDA

Os profissionais de educacao fisica irdo realizar uma ginastica laboral
coletiva, que envolva alunos e professores duas vezes semanais no periodo
matutino e vespertino, com o intuito de melhorar qualidade de vida de todos 0s
envolvidos, j& que com a ginastica laboral melhora-se a condigdo fisica,
prevencao de lesdes, reducédo do nivel do estresse e satisfagdo no ambiente
de trabalho

ACOMPANHAMENTO DA SAUDE NAS ESCOLAS PELOS ENFERMEIROS
OU TECNICOS DE ENFERMAGEM

| - Acompanhamento da equipe da saude duas vezes ao ano nas escolas, no
1° semestre e no 2°semestre;

Il - As campanhas de vacinas, sdo disponibilizadas aos profissionais da
educacédo, sendo que os profissionais da salde irdo as escolas realizar as
aplicacoes.

Il - Conscientizacdo sobre a necessidade de uma vida mais saudavel e
equilibrada, cuidando da presséao arterial e glicemia , ANEXO |

IV - Prevencdo sobre habitos que podem prevenir o diabetes, alimentacao
saudavel, essa é uma das principais dicas, tanto para prevenir quanto para
controlar a doencga, pratica de exercicios fisicos, o controle ao estresse e
pressao arterial, evitando cigarros e bebidas alcodlicas, orientando a fazer
exames de rotina.

V - Orientacdo para os profissionais da Educacéo sobre primeiros socorros,
assegurando assim uma melhor assisténcia em situagdo de emergéncia.( uma
vez ao ano).

AVALIACAO NUTRICIONAL DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO

- Palestra com a nutricionista da Educacado,orientando sobre a saude
alimentar e nutricional dos profissionais.

| - O objetivo é sensibilizar os profissionais da rede de ensino a importancia da
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formacédo de habitos alimentares saudaveis bem como contribuir para uma
melhor qualidade de vida dessa populacéo.

Il - Acdo educativa com os profissionais da rede de ensino (oficina), e
realizacdo da oficina de Avaliacdo Antropométrica e Nutricional.

[l - Na oficina serdo feitas as Avaliacdes Antropométrica (peso e altura),
diagndstico nutricional (IMC - o indice de massa corporal é utilizado para
classificar o estado nutricional de individuos adolescentes, adultos, idosos e
gestantes. O IMC é calculado pela relagédo entre o peso dividido pela altura do
individuo. Tabela utilizada para a classificacdo SISVAN ( ANEXO II).

IV - Tabela para avaliacédo e diagndstico nutricional.(ANEXO IlII)

Esta Instrucdo Normativa entrard em vigor na data da sua publicacéo,

revogada as disposicfes em contrario.

Maua da Serra, 05 de outubro de 2023.

Vania Alencar Coutinho dos Santos
CPF: 054.662.649-11
Portaria 013/2019
Secretaria Municipal de Educacao e Cultura
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802 SAUDE

PERTO DE VOCE

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

GESTAO 2021-2024

Planilha de aferi¢do da Presséo Arterial e Glicemia Capilar em jejum

Data Hora MNome /PC Hipertenso Diabético Pressao arterial valor Glicemia val or

RUA XV DE NOVEMERD, SN, CENTRO/ CEP: B6828-000 - MAUA DA SERRA - PR
TELEFONE: (43) 3127-1030 - FAX: (43) 3127-1000
E-MAIL: saude® mauadaserra.pr.gov.br
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Anexo |l
ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS
Compreende todos os individuos com idade entre 20 e 60 anos incompletos.

Para a classificacdo do estado nutricional, sio adotados os seguintes
conceitos, segundo o valor doindice de Massa Corporal do adulte:

Indice Pontos de corte Classificagéo do estado nutricional
antropométrico
<185 kg m2 Baixo peso
>185e<25kg m2 Eutrofico
=25 e<30kg m2 Sobrepeso
=30 kg m Obesidade

Os pontos de corte adotados para o IMC seguem a recomendacdo da
Organizacdo Mundial da Sadde (WHO 13995). Para maiores informacdes
sobre a analise de dados antropométricos na populacio adulta, consulte o
capitulo corespondente na publicacdo “Vigilancia Alimentar e MNutricional —
SISVAM: OrientacGes para a coleta e andlise de dados antropométricos em
servicos de sadde” (BRASIL no prelo).

ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS
Compreende todos os individuos com idade igual ou maior do que 60 anos.

Para a classificacdo do estado nutricional, sio adotados os seguintes
conceitos, segundo o valor do Indice de Massa Corporal (IMC) do idoso:

Indice Pontos de corte Classificagio do estado nutricional
antropométrico
<22 kg/ m2 Baixo peso
»22e<27T kg m2 Eutrofico
=27 kg/ m2 Sobrepeso

Os pontos de corte de IMC adotados para a classificacio do estado
nutricional de idosos comrespondem & recomendacdo proposta pela
Associacdo Dietética norte-americana (ADA 1994). Para maiores informaces
sobre a analise de dados antropométricos na populacdo idosa, consulte o
capitulo corespondente na publicacdo “Vigilancia Alimentar e MNutricional —
SISVAM: OrientacGes para a coleta e andlise de dados antropométricos em
servicos de salide” (BRASIL no prelo).

ANEXO Il
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Tabela de avaliagédo nutricional

Nome Idade Peso Altura IMC Diagnéstico nutricional




